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Kirchliche Sozialstationen
im Dekanat Sigmaringen-MeBkirch eV.
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mit Herz

Ihr Mentiservice

r- Bestellschein _I

Kalenderwoche: 14

1,90 € 1,80 € 1,50 €
Vollkost Siid Leichte Vollkost Vegetarisch Mini Meniis
WeilRer Stangenspargelmit  [Senfkrustenbraten vom Siidldndische Gemiise-Nu- |Hausgemachte Rinderfrika-
: Sofe a la Hollandaise, dazu ein Schwein in herzhafter SoRe mit Rii- delpfanne "vegetarisch" mit delle in Bratensoflte, Rahmspinat,
i Schweineschnitzel und Salzkartoffeln  |bengemiise, dazu Spétzle Toma-ten und Paprika 6,61 Petersilienkartoff. ¢,61,EiM,Me,La,s,Sn
101.04. [6G1MMelas G.G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
{ |Art. 4188 Ye Art. 4192 LI Art. 4549 v e Art. 4097 L
D Feines Hiihnerfrikassee Schweinegulasch "Jéager Riihrei mit Spinatund Salzkar- |Feines Gemiiseragout in
: "Friihlings Art" mit Art" dazu Erbsen in SoRe und toffeln EiMMe,La SauerrahmsoRe mit Salzkartof-
204 Langkornreis G,G1,M,Me,La,S Krau-terspatzle 6,61Ei feln 6,61,M,Me,La,S
17 |art.a745 ° Art. 4145 ° Art. 4565 ze. Art. 4573 ze.
Paniertes Schweineschnit- |Mini-FrikadellenvomRindund |Spaghetti in Brokkoli-Kise- |Zarter Rinderbratenin kraftiger
elin ChampignonsoRe mit Gemii- Schwein in einer Bratensofle mit Ri- |sofRe mit buntem Gemiise BratensofRe mit Blumenkohl in SoRe
! se, Petersilienkartoffeln 6.61MMeLas |Pen-Gemiise, dazu Kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La und Petersilienkartoffeln MMetassn | | L i | oo o
03.04. TR 16,616 MMe La,S,Sn 03.04. | | | T
rt. 4153 [ Art. 4053 oL Art. 4598 = Art. 4231 e
Do) [Festtagssuppe mit Rind- Gefliigelfrikadellen in Sore mit |Kartoffel-Gemiise-Reibeku- |Gebackene Filetstiicke von m
leisch und GrieRnockerin Wirsinggemiise und Salzkartoffeln chen mit einem Gemiisemix und ei- [Seelachs dazu Kohlrabi-Erbsen-Ge- | [l=fll w0 | o | o |
G,G1,Ei,M,Me,La,S G,G1,M,Me,La,S,Sn nem cremigen Dip G,G1,Ei,MMe,La,S mise in SofRe und Stampfkartoffeln  { | | i oo
4.04. G.G1,Fi.MMe,La 04.04.
rt. 4693 e L Art. 4768 oL Art. 4576 ©ze Art. 4434 oL
Panierter Alaska-Seelachs  |Quarktaler auf VanillesoBe |Cremige Erbsensuppe mit Zartes Schweinegeschnet-
in Senf-KrautersoRe, dazu Kartoffel- dazu Ananas-Mango-Kompott Gemiseeinlage G,G1,M,Me,La,s zeltesin Sofe mit Gemiisemix, da- {  [EE=SEEE U DI Do)t
Urfel 6,61 FiMMe.La,s,sn 10.GiG1EMMa La zu Knépfle-Spétzle 6.1 EiMMeLas | | | | s | |
5.04. 05.04.
rt. 4472 e L Art. 4590 Z et Art. 4683 “eL Art. 4163 e
s MKasselerbraten in Braten- Panierte Hihnchen-Happen |Gemiisevielfaltmit Pfannkuchen mit fruchtiger Erd- s
saft mit Sauerkraut und Kartoffelpii- |mit Erbsen und M6hren in SoRe ala  |Karottenecke in Panade, beer-Rhabarber-Fiillung | M=l CUUUD o DL reno e
ree 20,3,M,Me,La,S Hollandaise und Kartoffelptiree Romanesco-Moéhren-Ge-miise, G.GLEIMMeLa Sl GRS SRS (RS e e (B SR
6.04. G.G1,M,Me,La,S Kartoffeln, Buttersole 06.04.
Art. 4102 e Art. 4747 ® L A1 4586Me.LaS g e At 4515 2L
¢ Rinderbraten in einer Senf-But-  |Putengeschnetzeltes in Eieromelette auf Ratatouille-Ge-  [Hdhnchenoberkeule in feiner o™ .
er-SofRe dazu KaisergemUse und RahmsoRe mit Brokkoli und Méh- |mlse dazu Kése-Ricotta-Tortellini in Softe mit buntem Gemiise "naturell" s '
kleine Kartoffeln mit Schale MMeasn |ren, dazu Spétzle G,G1,Ei,MMe,La,S,Sn Késesofte mit Spinat6,61,EiMMelas  [und GabelspaghettiG,ctMMeLas | | | f oot
07.04. 07.04.
t. 4217 oL Art. 4748 e L Art. 4595 Z e Art. 4755 @ .
Kirchliche Sozialstationen im Dekanat Sigmaringen-MeBkirch e.V. Wahlen Sie Ihre KOStf_Orm: o . i Kunden-Nr. Tel.
Robert-Bosch-Str. 6 - 72488 Sigmaringen L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Mendis, B 52 50t 2B
i die mild gewdirzt und schonend gekocht sind) \

Tel.: 07571 18434-25

menue@caritas-pflegenetz.de - www.caritas-pflegenetz.de

2822084 53 24351884848 81335134 3 SEAtaRALS 3 MPLEAREERTOER IS 40823 RALASLAEHISEREBAE 4L ERE 4TS
1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz 7 =mit Alkohol (2= vegetari
von mind. 1 keallg 3 = enthélt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweil

La=laktose S=Sellerie Sh=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der
kostenfreien Tel.-Nr. 080N 273R4RA Hier kiinnen keine Rectallinnen anfrenshan warden Auf Wincrh canden wir lhnan aina |icta incarar Maniie mit Vahlanbdeaé o
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@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und hdchstens 359 Fett)
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sch X= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte 4
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Anderungen vorbehalten




