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Kalenderwoche:

08.04.

09.04.

11.04.

12.04.

13.04.

14.04.
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Kirchliche Sozialstationen
im Dekanat Sigmaringen-MeBkirch e.V.

Vollkost Siid

11,80 €

Leichte Vollkost

“21\\”“‘)":-\ =l

11 50 €

Vegetarisch

Wir bringen Ihnen

den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

11,00 €

Mini Meniis

08.04.

Rostbratwiirstchen "Franki-
sche Art"vom Schwein auf Sauer-
kraut mit Kartoffelpliree 3,M,Me,La

Art, 4021

Zartes Rindergeschnetzel-
tes in feiner SoRe mit Gemiise-Nu-
deln 6,G61,8,8n

Art. 4275 ® L

Spatzlepfanne mit Riibengemii-
se, Silberzwiebeln und Tomatenwiir-
feln, garniert mit Kase G,G1,Ei,MMe

Art. 4575 © e

Reibekuchen "Hausfrauen

Art" mit Speck und Zwiebeln
20,6,G1,Ei
Art. 4546 ®

09.04.

Kase-Ricotta-Tortelloni in

cremiger KasesoRe mit Schin-
ken und Erbsen 20,3,6,61,Ei,M,Me,La,S

Art. 4578 ®

In Volimilch gekochter

GrieRbrei mit Pflaumenkompott
9,6,61,M,Me,La

Art. 4513 ze.L

Gefiillte Kartoffeltaschen mit

Frischkasefiillung, dazu Gemdise in
einer kraftigen TomatensofRe
G,G1,M,Me,La

Art. 4544 [

Hahnchenfilets in feiner Sauer- [::
rahm-Krautersofe, dazu Gemiise- [
Reis G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4744 oL

SiiRer Kirschmichel mit Vanil-
lesolie G,G1,G3,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1

Putenmedaillons in Butter-
KrautersoRe mit Pariser Karotten

Bunte Gemiuseplatte mit Blu-
menkohl, griinen Bohnen und Finger-

Schweinehacksteakin
pikanter Bratensofe mit griinem

und Salzkartoffeln 6,61.M.Me.La,S,Sn méhren, dazu Stampfkartoffeln Pfeffer, grii-ne Bohnen und
10.04. M.Me,La,S KartoffelkloRe G,G1,Ei,MMe,La,S.Sn
Art. 4509 4 Art. 4751 LI Art. 4574 ze.L Art. 4099 [ :
Tafelspitz aus Rindfleischin | Gediinsteter Seelachsin Dil- | Trivellinudeln mit griinem Champignons in Rahmsofe
Schnittlauch-RahmsoRe mit Suppen- | RahmsofRe mit Rahmspinat und Gemdi-semix in Joghurtsofle dazu Serviettenknddel i
gemiise, dazu Salzkartoffeln Salzkartoffeln Fi,M,Me,La,s,Sn G.G1.MMeLa G,G1,EiMMeLa,s
11 .04 G,G1,M,Me,La,S
Art. 4224 ® Art. 4474 e L Art. 4545 ©ze.L Art. 4580 “ze
Seelachsfilet in einer Toma-| Deutsches Beefsteak mitErb- | Buntes Spargelgemiise-Ra-| Saftiges Kasseler in Bra-
tensofRe "Mediterrane Art" mit sen und Mdhren, dazu Spiralnudeln | gout in feiner SoRe, dazu Salzkar- | tensoRe mit Sauerkraut und
Grill-Gemiise dazu Kartoffelwiirfel Fi G.G1.Ei.S,Sn toffeln 6,61,MMe,La,s Stampfkartoffeln 20,3,6,61,M,Me,La,S
12.04.
Art. 4406 ® Art. 4023 oL Art. 4599 2 e L Art. 4199 [] :
Hahnchenbrustin RahmsoRe Pichelsteiner Eintopf mit Cremiges Champignonra- Jdgerfrikadelle vom Schwein in
dazu Steckriiben-Mdhren-Gemiise Rind-fleisch s,sn gout mit Spatzle 6,61,EiMMe,Las Champignonsofe mit Méhrengemui- |
und Spatzle 6,G1,EiM,Me La,S se und Stampfkartoffeln
13.04 20,G,G1,EiMMeLas
Art. 4796 oL Art. 4644 e L Art. 4587 ze.L Art. 4022 [
Rostzwiebelschnitzel vom Sauerrahmgulasch vom Spinatpfannkuchen mit Frisch-| Rinderroulade mit Hackfleisch- |:
Schwein dazu cremiges WeilRkraut Schwein mit Romanesco und Pariser | k&seflillung dazu griine Bohnen, Kar-| fiillung dazu griine Bohnen und Kar- |:
mit Méhren und Rostkartoffeln Karotten, dazu Stampfkartoffeln toffelwiirfel G,G1,Ei,M,Me,La toffel-Senf-Stampf 6,G1,62,MMe,La,Sn  |i:
14.04.| ©G1MMelassn G,G1,MMelas
Art. 4162 Art. 4151 e\ Art. 4570 Art. 4212 oL

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, Ihre Anschrift
auf der Riickseite eintragen und an uns
abschicken oder [hrem Meniikurier mitgeben.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich
zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung
lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und
Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer
personenbezogenen Daten.
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Erreichbarkeit:
Montag - Freitag von 8:00 bis 13:00 Uhr
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Wahlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Menis,
die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker

(zuckerarm und héchstens 359 Fett)

3 1= mlt Farbstoff 2= konserwert 3= mltAntloxmatlonsmltteI 9= mltSuBungsmltteI(n) 10 m|tZucker(n] und SuBungsmltteI(n) 20=mit Nitritptkelsalz 7 =mit Alkohol (2= vegetarisch %= Menusmltmlnd 25g EiweiB und einer Energiedichte
55 von mind. 1 kealfg (3»= enthélt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Fi=Fier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste Gé4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB
i la=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der

mit Vahlanhudeat omd DC Ananhan o0

Anderungen vorbehalten
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