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Kirchliche Sozialstationen
im Dekanat Sigmaringen-MeBkirch e.V.

Menii-

angebot

mit Herz

lhr Meniiservice

2,50€

eichte Vollkost

egetarisch

Viini Menls

Rostbratwiirstchen "Franki-
sche Art"vom Schwein auf Sauer-
kraut mit Kartoffelpiiree 3,M,MeLa

Art. 4021

Rindergeschnetzeltes in fei-

ner Sofle mit Gemiise-Nudeln
G,G1,5,8n

Art. 4275 e

Spatzlepfanne mit Ribengemii-
se, Silberzwiebeln und Tomatenwiir-
feln, garniert mit Kase 6,61,EiMMe

Art. 4575 ze

Reibekuchen "Hausfrauen Art "
mit Speck und Zwiebeln 20,6,G1,Ei

Art. 4546 o

Kase-Ricotta-Tortelloni in
cremiger KasesofRe mit Schin-
ken und Erbsen 20,3,6,61,Ei,M,Me,La,S

Art. 4578 e

In Vollmilch gekochter

GrieBbrei mit Pflaumenkompott
9,G,G1,M,Me,La

Art. 4513 Ze.L

Gefiillte Kartoffeltaschen mit
Frischkasefiillung, dazu Gemuse in
einer kraftigen TomatensoRe
G,G1,M,Me,La

Art. 4544 [

Hahnchenfilets in feiner Sauer-
rahm-Krautersol3e, dazu Gemiise-
Reis G,G1,M,Me La,S,Sn

Art. 4744 e L

SiiBer Kirschmichel mit Vanil-
lesole G,G1,Ei,MMe,La,Sf,Sf1

Putenmedaillons in Butter-
KrautersoRe mit Pariser Karotten

Bunte Gemiiseplatte mit Blu-
menkohl, griinen Bohnen und Finger-

Schweinehacksteak in
pikanter BratensoRe mit griinem

23.06.

24.06.

und Salzkartoffeln ,G1,MMe.La,S,Sn mohren, dazu Stampfkartoffeln Pfeffer, grii-ne Bohnen und
25.06. MMeLa,S KartoffelkléRe G,61,EiMMe,La,S,Sn 25.06. | e [ et | Greeen | e
Art. 4509 © Art. 4751 oL Art. 4574 7 e.L Art. 4099 e
Tafelspitz aus Rindfleischin |Gediinsteter Seelachsin Dil- | Trivellinudeln mit grinem Hahnchenfilet "Gartnerin Art mit
Schnittlauch-RahmsoRe mit Suppen- |RahmsofRe mit Rahmspinat und Gemii-semix in JoghurtsofRe Sahnesofle, Gemuseeinlage, dazu |  [LEAYAN oo | oo | e | e
gemise, dazu Salzkartoffeln Salzkartoffeln Fi,M,Me,La,S,Sn G.G1.MMe La Langkornreis G,G1,M,Me,La,S
26.06. |G.C1MMeLas 26.06. | ot | teet | onet | i
Art. 4224 ] Art. 4474 L Art. 4545 ze.L Art. 4780 !
Seelachsfilet in einer Toma- |Deutsches Beefsteak mitErb- | B.Spargelgemiise-Ragoutin | Saftiges Kasseler in Bratenso-
tensoRe "Mediterrane Art" mit sen und Méhren, dazu Spiralnudeln feiner SoRe, dazu Salzkartoffeln Re mit Sauerkradt und Stampfkartof- {  [ELELERE  coecen b e e e
Grill-Gemiise dazu Kartoffelwiirfel ri | &:C1.EiS.Sn G.81MMelLas feln 203,661 MMeLa,s
v 0G| e e e EEEEREREEEEE b |aggpa | feei | tsed | Geed | e
Art. 4406 o Art. 4023 oL Art. 4599 ©e.L Art. 4199 ®
Hahnchenbrustin RahmsoRe Pichelsteiner Eintopf mit Cremiges Champignonra- Jagerfrikadelle vom Schwein in
dazu Steckriiben-Mohren-Gemlse Rind-fleisch s,sn gout mit Spatzle 6,G1,EiMMeLa,s ChampignonsofRle mit Méhrengemii- |  [R2AZEN o0 | oo | e | e
und Spatzle G,G1,EiM,Me,La,S se und Stampfkartoffeln
28.06. G GTEMMaLaS 58060 e e i B
Art. 4796 ® L Art. 4644 ® L Art. 4587 2 eL Art. 4022 e
SO Rostzwiebelschnitzel vom Sauerrahmgulasch vom Quarktaler auf VanillesoBe |Rinderroulade mit Hackfleisch- m
Schwein dazu cremiges Weiltkraut Schwein mit Romanesco und Pariser | dazu Ananas-Mango-Kompott fullung dazu griine Bohnen und Kar- |  [2ASAN -0 | oo | e | e
mit M6éhren und Réstkartoffeln Karotten, dazu Stampfkartoffeln 10,G,G1,Ei,M,Me,La toffel-Senf-Stampf 6,G1,62,M,Me,La,Sn
29.06. |G:G1MMelassn G,G1,MMe,La,S 2906.| | | |
Art. 4162 Art. 4151 e L Art. 4590 ©ZeL Art. 4212 e L
Kirchliche Sozialstationen im Dekanat Sigmaringen-MeBkirch e.V. Wahlen Sie lhre Kostform: L Kundenir. Tel.
Robert-Bosch-Str. 6 - 72488 Sigmaringen L - = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, 2 12 -5 S
Tel.: 07571 18434-25 die mild gewdirzt und schonend gekocht sind) \
o = ame

menue@caritas-pflegenetz.de - www.caritas-pflegenetz.de

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und hdchstens 35¢ Fett)
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1 mlt Farbstoff 2 konserwert 3 mltAnt|o><|dat|onsm|ttel 9= mltSuBungsmlttel[n] 10 mltZucker[n) und SuBungsmlttPI(n] 20 mlt Nltntpoke!salz Y mltAIkohoI & vegetansch X Menus mltmmd 25 EiweiB und einer Energiedlchte
von mind. 1 kealfg r= enthélt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Fier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2= Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB
La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte SF1=Mandeln Sf2= Haselnusse Sn= S;nf Welt

nsan Rilaannhan suasdan, AiCWlsseak ssados ntellisns e

LAnnan balna Dacsallss,

Lnctanfraion Tal Nr NONN 2720400 Uiar

TNy

ere Zutaten und Nahrwertlnformatlonen glbt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der

T

.

Art.Nr.: 66003
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