I_ Bestellschein _I

45

P
v
78N

7 Bctr:\l‘;‘\‘-

carnlas

Kalenderwoche:

im La®

Pflegen /
'Maringe®

Kirchliche Sozialstationen
im Dekanat Sigmaringen-MeBkirch e.V.

,“'1,

:J_/_

IITTITTY

Menli-
angebot

Vollkost Siid

Leichte Vollkost

Vegetarisch

Wir bringen Ihnen

den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

11,65 €
Mini Menis

Mo

03.11.

03.11.

Spaghetti Bolognese mit
Hackfleischsolte vom Rind und
Schwein 6,G1,Ei,s

Art. 4584 ®

Griine-Bohnen-Eintopf mit
geschnittenem Rindfleisch s

Art. 4645 el

Gemiise-Nudelpfanne "vege-

tarisch" mit Tomaten und Paprika
G.G1

Art. 4549 ©z e

Hausg. Rinderfrikadelle in
BratensolRe, Rahmspinat, Petersili-
enkartoff. 6,G1,Ei,MMe.La,S,Sn

Art. 4097 ®L

............ Di

Feines Hiihnerfrikassee
"Friihlings Art" mit

Langkornreis G,G1,M,Me,La,S

Art. 4745 ® L

Schweinegulasch "Jager
Art" dazu Erbsen in SoRe und
Kréu-terspatzle 6,61.Ei

Art. 4145 oL

Riihrei mit Spinatund Salzkar-
toffeln EiM,Me,La

Art. 4565 ze.L

Feines Gemiiseragout in

Sauerrahmsofe mit Salzkartof-
feln 6,G1,M,Me,La,S

Art. 4573 ©Ze.L

Pan. Schweineschnitzelin
Champignonsofie mit GemUse, Pe-
tersilienkartoffeln 6,G1,M,Me,La,s

Art. 4153 L]

Rinderroulade in BratensoRe mit

Apfelrotkohl und Salzkartoffeln
G,G1,8,8n

Art. 4221 e

Spaghetti in Brokkoli-Kase-

soRe mit buntem Gemiise
G.G1,Ei,MMe,La

Art. 4598 “z e

Zarter Rinderbraten in kraftige
Bratensof’e mit Blumenkohl in SoRe
und Petersilienkartoffeln M,Me,La,s,Sn

Art. 4231 L

Festtagssuppe mit Rindfleisch
und GrielRnockerln G,G1,Ei,MMe,La,S

Gefliigelfrikadellen in SoRe mit
Wirsinggemise und Salzkartoffeln

Kartoffel-Gemiise-Reibeku-
chen mit einem Gemiisemix und ei-

Gebackene Filetstiicke von
Seelachs dazu Kohlrabi-Erbsen-Ge-

G.G1.MMe.La,S,Sn nem cremigen Dip G,G1.EiMMe.La,S miise in SofRe und Stampfkartoffeln

06.41. | Ft | et | et | G 06.11. _ ,G1.Ei,MMe,La, B

Art. 4693 e Art. 4768 e Art. 4576 ze Art, 4434 ®L
Alaska-Seelachsschnittein | Kaiserschmarrn mit Apfel-Rosi- | Cremige Erbsensuppe mit Schweinegeschnetzeltes in
"""""""""""" Dill-RahmsoRe, dazu Erbsen und nen-Kompott G,G1,Ei,M,Me,La Gemiiseeinlage G,G1MMe,Las Sofle mit Gemiisemix, dazu Knépfle-
Fingermdhren und Salzkartoffeln i Spatzle G,G1,EiM,Me,La,s
o7.41. ) et [ et ] e e 07.11.| FiMMeLas.sn
Art. 4419 e Art. 4523 z L Art. 4683 zeL Art. 4163 et
Kasselerbraten in Bratensaft mit| Panierte Hihnchen-Happen | Champignonragout mit Spitz- | Zwei Pfannkuchen gefiillt mit
"""""""""""" Sauerkraut und Kartoffelpiiree mit Erbsen und Méhren in SolRe ala | le G,G1.EiMMeLas Blaubeer-Kompott G,G1,Ei,M,Me,La
20,3,M,Me,La,S Hollandaise und Kartoffelpliree
08T | e B e e 08.11. A
Art. 4102 e Art. 4747 e L Art. 4587 ZeL Art. 4525 [

SO SO Rindfleisch in Meerrettich- | Panierter Alaska-Seelachs Eieromelette auf Ratatouille-Ge- | Hahnchenoberkeule in feiner
"""""""""""" soRe mit Rote-Bete-Gemiise und in Senf-Krautersole, dazu Kartoffel- muse dazu Kase-Ricotta-Tortellini in SofRe mit buntem Gemise "naturell"
________________________ Salzkartoffeln 6.G1.MMe.La wiirfel 6,G1,Fi,M,MeLa,5,Sn KésesolRe mit Spinat 6,G1,EiMMeLas | und Gabelspaghetti ,G1,MMeLas

09.11. 09.11.

Art. 4210 ® L Art. 4472 oL Art. 4595 ze Art. 4755 @
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Anschrlft Ws3hlen Sie lhre Kostform:
auf der Rllckssite cintragen.und an uns Erreichbarkeit: L = Angepasste Vollkost (leicht bekmmliche Mentis,

abschicken oder Ihrem Mentiikurier mitgeben.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich
zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung
lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und

Montag - Freitag von 8:00 bis 13 00 Uhr

die mild gewdrzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und hochstens 359 Fett)

4 Anderungen vorbehalten

Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Loschung Ihrer ;
personenbezogenen Daten. )
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1= m|t Farbstoff 2 konserwert 3= mﬂAnttondatmnsmxttel 9 mlt SuBungsmxttel(n] 10 mltZucker(n) und SuBungsmlttel(n] 20= m|t Nrtntpokelsalz Y= mltAIkohoI @ vegetansch X=Meniis mit mind. 259 EIWE[B und einer Energled[chte
von mind. 1 kealfg 3= enthélt Zutaten vom Schwein  Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB
i la=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2= Haselnusse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der

r lhnan aina licta iincarar Maniic mit Vahlanhudeat 1ind DC Annnhan =0




