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-‘\+/’- &{:’—7"‘ Kirchliche Sozialstationen m It Herz ;
2 5 B'ctrt“:‘;w"\ im Dekanat Sigmaringen-MeBkirch e.V. »
oty _ Kalenderwoche: 46
2,50 € 2,10 € 2 11,65 €
Vollkost Siid Leichte Vollkost Vegetarisch Mini Meniis
Rostbratwiirstchen "Franki- Rindergeschnetzeltesin fei- |Spéatzlepfanne mit Ribengemi- |Reibekuchen "Hausfrauen Art "
sche Art"vom Schwein auf Sauer- ner Sof3e mit Gemiise-Nudeln se, Silberzwiebeln und Tomatenwiir- | mit Speck und Zwiebeln 20,G,61,Ei
i kraut mit Kartoffelpiree 3,MMe La G.G1.8.5n feln, garniert mit Kdse g.1Eimme | b
910.11. 10.11.
Art. 4021 Art. 4275 e L Art. 4575 ue Art. 4546 [
Kase-Ricotta-Tortelloni in In Vollmilch gekochter Gefiillte Kartoffeltaschenmit |Hahnchenfilets in feiner Sauer-
cremiger KédsesoRe mit Schin- | GrieBbrei mit Pflaumenkompott Frischkasefiillung, dazu Gemiise in rahm-KrautersofRe, dazu Gemiise- | [ 77770 | UL f DTTTTDf DT
ken und Erbsen 20.3.G,G1,EiM.Me,La,S 9,G,G1,MMe La einer kraftigen TomatensoRe Reis G,G1MMelassn | L oioono o
N e G,G1,M,Me La 11.11.
Art. 4578 [ ] Art. 4513 ZeL Art. 4544 & Art. 4744 e
SiiBer Kirschmichel mit vani- |Putenmedaillons in Butter- |Bunte Gemiiseplatte mitBlu- |Schweinehacksteakin
3 lesoRRe G,G1,EiM,Me,La,Sf,Sf1 KrautersofRe mit Pariser Karotten | menkohl, griinen Bohnen und Finger- |pikanter BratensoRe mit grinem |  [ESAEEY 70 | 277770 | oo nn
} und Salzkartoffeln G,G1,M:Me,La,S,5n méhren, dazu Stampfkartoffeln Pfeffer, gri-ne Bohnenund ~ { | @ | i s
412.11. MMe,La,S KartoffelkléRe G,G1,EiMMe,La,S,Sn 12.11.
3 Art. 4509 23 Art. 4751 [ Art. 4574 Ze.L Art. 4099 [ )
Tafelspitz aus Rindfleischin |Gediinsteter Seelachs in Dil- | Trivellinudeln mit grinem Hahnchenfilet "Gartnerin Art mit m .....................
Schnittlauch-RahmsoRe mit Suppen- |RahmsoRe mit Rahmspinat und Gemii-semix in JoghurtsoRe SahnesoRe, Gemiiseeinlage, dazu F
gemiise, dazu Salzkartoffeln Salzkartoffeln FiM,Me,La,S,Sn G,G1,MMe,La Langkornreis ,GiMMelas | | | i ot bt
G,G1,MMe,La,S 13.11.
Art. 4224 ® Art. 4474 L Art. 4545 ze. Art. 4780 ® L
Seelachsfilet in einer Toma- |Deutsches Beefsteak mitErb- |Zwetschgenknédelmit vanile- |Saftiges KasselerinBratenso- | (=8 | | |
tensofRe "Mediterrane Art" mit sen und Méhren, dazu Splralnudeln solle, dazu fruchtiges Pflaumenkom- |Be mit Sauerkraut und Stampfkartof-
Grill-Gemise dazu Kartoffelwiirfel Fi G,G1,EiS,Sn pott 10,G,G1,EiM,Me,La feln203GG1MMetas | b o s
14.11.
Art. 4406 [ ) Art. 4023 ® L Art. 4524 ZeL Art. 4199 [
Hahnchenbrustin RahmsoRe Pichelsteiner Eintopf mit Cremiges Champignonra-  |Jégerfrikadelle vom Schwein in AT e e
3 dazu Steckriiben-Méhren-Gemiise Rind-fleisch s,sn gout mit Spatzle 6,61,EiMMe,La,s ChampignonsofRle mit Méhrengemii-
] und Spéatzle G,G1,EiMMe,La,s se und Stampfkartoffeln [} oo i | o ]|
115.11. 20.6,61EiMMeLa,S 15.11.
3 Art. 4796 @\ Art. 4644 e L Art. 4587 zeL Art. 4022 @
Réstzwiebelschnitzel vom Sauerrahmgulasch vom Herzhafter Spinatpfannku- |Rinderroulade mit Hackfleisch- D) T T
Schwein dazu cremiges Weitkraut Schwein mit Romanesco und Pariser |chen mit Frischkﬁseﬁillung fullung dazu griine Bohnen und Kar-
] mit Mohren und Réstkartoffeln Karotten, dazu Stampfkartoffeln dazu griine Bohnen... G,G1,EiMMe,La toffel-Senf-Stampf,G1,6G2MMeLasn | | | oo | oo | o | oo
3 16.11 G,G1,M,Me,La,S,Sn G,G1,M,Me,La,S 16_11_
i Art 4162 Art 4151 o L Art 4570 __ve Art 4212 e ! i
Kirchliche Sozialstationen im Dekanat Sigmaringen-MeBkirch e.V. Wahlen Sie lhre Kostform: 1 V—— Tel.
Robert-Bosch-Str. 6 - 72488 Sigmaringen L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, B 12 -
f Tel.: 07571 18434-25 die mild gewirzt und schonend gekocht sind) 2 "
- = ame
.

(zuckerarm und héchstens 359 Fett]
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! 1=mit Farbstoff 2= konserwert 3 m|tAntmxndat|on5m|tteI 9 mltSuBungsmltteI(n) 10= mltZucker(n] und SuBungsmltteI(n) 20 mltNltntpokelsalz Y mltAIkohoI Q vegctansch X= Menus mit mind. 259 Elwelﬂ und einer Energledlchte

von mind. 1 kealfg (55= enthélt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=NMilch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweil
i la=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der
3 kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kiinnen keine Restellunnen anfaenehen werden Auf Winceh cenden wir lhnen eine licta incarer Meniic mit Knhlenhurrat_ 1ind RE_Annshen o1
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