I_ Bestellschein _I

flegen
‘Maringe™

Wir bringeni Ihnen

den Genuss ins Haus.

E’ * a‘i""s Kirchliche Sozialstationen 1
a3 7| j\‘_ B;tvﬂl::;y.\e im Dekanat Sigmaringen-MeBkirch e.V. Guten Appetlt
Kalenderwoche: 47 ——
Meni- 12,75 € 11,65 €
angebot = ¥ = o =
g Vollkost Siid Leichte Vollkost Vegetarisch Mini Meniis
Feine Bratwurst vom Putenschnitzel mit Erbsen und | Topfenknédel mit Nougatcreme- | Saftiges Rindergulaschin
Schwein in SoRe mit Rahmspinat | Méhren, dazu Kartoffelwiirfel in K&- fiillung dazu VanillesoRe und fruchti- | ChampignonsoRe mit Spiralnudeln
und Salzkartoffeln EiMMe.LaS sesofle G,G1,MMe,LaS ges Himbeer-Erdbeer-Kompott G.G1
1744, | | | 17.11. T . G.G1,EiM,Me,La,Sf,512
Art. 4069 Art. 4761 e Art. 4500 Bt Art. 4229 oL
m Zarte Hahnchenbrust in ei- | Rindergeschnetzeltes Gefiillte Gemiiseravioliinei- | Panierte Fischstdbchen mit
"""""""""""" ner cremigen ZwiebelsoRe | "Stroganoff" mit Spatzle ner Limetten-Rahmsofe Erbsen und Mahren in Solte, dazu
........................ mit Gemiise-Nudeln G.G1,MMe,La G.G1,EiMMe,La,$,Sn GIG1,ELMMsLa Kartoffelpiiree G,G1,FiMMe,La
18.11. 18.11.
Art. 4776 ® Art. 4297 L Art. 4571 Qe Art. 4430 oL
Leberk&dse vom Rind und Hahnchenbrustin Curry-Rahm- | Veg. Kiirbis-Kartoffelein- Goldgelbes Riihrei mit Gemii-
"""""""""""" Schwein mit Bratensol3e, dazu sof’e mit Friichten, dazu Gemiisereis topf mit Steckriibe se "Leipziger Allerlei", dazu Frihling-
Sauerkraut und Stampfkartoffeln MMe La,S,Sn spliree EiMMeLa
gg.4q. | o | e | e | fees 19.11. | 203MMeLassn ‘
Art. 4085 Art. 4400 e Art. 4628 ze. Art. 4581 ze.
Kartoffelsuppe "Holsteiner At" | Hackbéllchen vom Schwein und | Kartoffel-Gemiise-Auflauf Wirsingroulade v. Schwein/Rind
"""""""""""" mit geschnittener Mettwurst vom Rind in MeerrettichsoRe, dazu bun- mit Brokkoli, M6hren und Zwiebeln in | in BratensofR3e, bayrisches WeilRkohl- |
________________________ Schwein 20,3,MMe,La,s tes Gemlise und Stampfkartoffeln heller Sole, mit Kése iiberbacken Gemiise und Petersilienkartoffeln
20.11. 20.11. G,G1,EiMMe,La G,G1,EiMMe,LaS G,G1,5,8n
Art. 4609 ® Art. 4095 e Art. 4585 ze Art. 4060 [
Paprikaschote mit Hackfleisch- | Alaska-Seelachs in Senf- Pikante Gemiisepfanne in Rindergeschnetzeltes mit
"""""""""""" fallung vom Schwein in Tomatensofte | ButtersoBe dazu Mshren und Ri- | cremiger CurrysoBe mit Lang- | Rot-kohl und KartoffelkloBen
........................ mit Langkornreis G,G1,Eis si-Bisi G,G1,FiMMe,La,Sn kornreis G.G1,M,Me.La,Sn G.G1.EiMMe La5.Sn
21.11. 21.11, :
Art. 4026 ® Art. 4433 oL Art. 4548 z e Art. 4219 oL
Panierter Alaska Seelachs Gemiiseeintopf"Gartnerin At" | Spaghetti "Napoli Art" mit In Vollmilch gekochter ;
"""""""""""" mit Erbsen und Méhren in Butterso- mit frittierten Mettbalichen vom fruchtiger Tomaten-BasilikumsoRe GrieRbrei mit Erdbeer-Apfel-Kom- |
________________________ Re, dazu Friihlingspiiree Schwein G,G1,Ei,s G,G1.EiMMe La pott 10,6.G1,M.Me,La !
22.11. G.G1FiMMe,Las e B
Art. 4425 Art. 4612 e L Art. 4321 ze. Art. 4533 zZe.L
Rheinischer Sauerbraten Schweinebraten "Altdeutsche Saftige Gemiisefrikadelle mit | Hiihnerfrikassee in RahmsoRe |
"""""""""""" vom Rind mit Rosinensofe, dazu Art" mit Blumenkohl in SoRe und Pe- | Méhren in SoRe, dazu Petersilienkar- | mit Gemiiseeinlage, dazu bunter Ge- |
________________________ Rotkohl und KartoffelkléRe tersilienkartoffeln M,Me,La,s,Sn toffeln 6,G1,Ei,M.Me,La misereis G,G1,MMe La,S {
23.11. G.G1,EiMMe.La,S .
Art. 4260 . oL Art. 4158 oL Art. 4387 2 e Art. 4797 Y ®
Einfach das Gewiinschte ankretézen, Ihre Anschrift ~ _ Wihlen Sie lhre Kostform:
auf der Riickseite eintragen und an uns ; Erreichbarkeit: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis,

abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich
zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung
lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und
Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Ldschung lhrer
personenbezogenen Daten.

Montag - Freitag von 8:00 bis 13:00 Uhr

-8

1=mit Farbstoff 2=konserviert

die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und héchstens 35¢ Fett)

Anderungen vorbehalten

salz ¢ =mit Alkohol & = vegetarisch X= Meniis mit mind. 25q EiweiB und einer Energiedichte
- von mind. 1 kealfg (Gt = enthélt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweil
i la=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite SF=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der
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