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Kirchliche Sozialstationen
im Dekanat Sigmaringen-MeRkirch e.V.

Vollkost Siid

mit Herz

lhr Mentiservice

12,85 €

Leichte Vollkost

Vegetarisch

Kalenderwoche:

16

Mini Meniis

Hausg. Aprikosenmichelmit | Rindergulasch mit buntem Msh- | Spaghetti mit gr. Pesto und Gefliigelfleischballchenin
VanillesoBe G,G1,Ei,M,Me,La rengemise und Salzkartoffeln einer Kase-Tomaten-Garnitur Curry-RahmsoRe m. Gemiise, dazu
G,G1,EiM,Me,La,s SpiralnudelneGtMMela  f | L Don o

13.04. 13.04.

Art. 4516 (<0 Art. 4226 & L Art. 4540 %@t Art. 4762 @

Kalbshacksteak in cremiger Hahnchencurry "Indische Feine Gemiiseauswahl mit Gebackener Pfannkuchen

WeiRwein-SoRe dazu Wirsinggemii- | Art™ Hahnchen in einer milden Cur- | SoBe a la Hollandaise und Friihlings- | gefiillt mit roter Griitze dazu Joghurt- | [kl oo | v | e | e

se und Spatzle 6,G1,EiMMeLas rysoRe, dazu Gemiise-Reis MMe,Lasn | PUree G,G1,MMe,La soBeGGlEMMeta 1 | p oo oDl
14.04. 14.04.

Art. 4347 ¥ e Art. 4778 ® L Art. 4594 “et Art. 4502 @ L
Wkadelle vom Rind und Schwein | Milchreis mit fruchtigen Gnocchi in einer Gemiise- Rindergeschnetzeltes

in Champignon-RahmsoRe mit Gar- | Mandarinen 10mme.La mischung "Mediterrane Art" "Stroganoff” mit Petersilienkar- | ERRARER | e | ) ore

tengemiise und Salzkartoffeln G,G1.M,Me La toffeln g.G1MMeLassn f | b |
15.04. |GC1EMMelas 15.04.

Art. 4098 S L Art. 4501 “ e Art. 4591 © @ Art. 4233 L3

Zarte Hahnchenfilets in krau- | Pasta Duett Cannelioni mit Rin- | Goldgelbes Eieromelettein | Gebackene Filetstiicke vom

ter-SauerrahmsoRe, dazu eine Ge- derhackfleisch in Tomaten-Sahne- KasesolRe mit Gemise "Leipziger Al- | Alaska-Seelachs in SenfsoRe mit | [kt 0 | ro | cen |

misemischung und Salzkartoffeln Sol3e u. Penne in Kése-Spinat-SoRe | lerlei” und Stampfkartoffeln buntem Gemusereis 6,61 FiMMetasn | | | o f ool
16.04. |MMelas G,G1,EiMMe,La,S G,G1,EiMMe,La,S 16.04.

Art. 4758 ® L Art. 4577 ® Art. 4554 Z e Art. 4493 ® L

Gefiillter Schweinebraten in | Bunter Fischtopf , Alaska- Champignons in RahmsoBe | Veg. Méhreneintopf mit feinen _

SoRe dazu Apfelrotkohl und Knopf- | Seelachs mit Gemiiseeinlage und | dazu Serviettenknédel Kartoffelwarfeln | SRR v

lespatzle 20,6,G1,Ei,n Salzkartoffeln G,G1,FiMMe.La,S G.G1.EiMMe La,S RPN I I I Tt

Art. 4154 o Art. 4465 ® Art. 4580 ze Art. 4603 ze. o

Grillschnecke vom Schwein in Klassischer Hithnersup- Herzhafte Rosenkohl-Kar- Klopse "Koénigsberger Art" > il

Sole mit Speck dazu Riibengemiise pentopfcciki toffelpfanne mit einer Apfel-Zwie- | vom Rind und Schwein in Kapernso- | =Sl w0 [ cotn | oon

und Stampfkartoffeln bel Garnitur Re mit Salzkartoffeln 6,G1.EiMMeLas | | f i oofrono| oo f o

3,6,G1,EiMMe,La,S,Sn 18.04.

Art. 4076 Art. 4621 L Art. 4560 “ e Art. 4040 {

Zartes Gulasch vom Rindin |Paniertes Schweineschnit- | Nudeln in RahmsoRe mit Saftiger Schweinebratenin | S8 | | |

ChampignonsoRe, dazu Gemiise zel mit pikanter Schaschlik- | Lauch und herzhaftem Schinken BratensofRe dazu Rotkohl und Salz- | [l 77770 | 0|

E';S,'{’,,ﬁ'?fg Allerlei” und Kartoffelkls®e Sofe dazu Spiralnudeln 20,6,61,5n HASOTRNLRS kartoffeln q9.08. | | | e | e

Art. 4263 ® L Art. 4131 [ ] Art. 4551 & Art. 4168 [ Y

Kirchliche Sozialstationen im Dekanat Sigmaringen-MeBkirch e.V. Wahlen Sie lhre Kostform: o ) Kunden-Nr. Tel.

Robert-Bosch-Str. 6 - 72488 Sigmaringen L = /;_ngep?dsste V.‘.)”l;OSt(gle{C;'t bek(;amr;llc;]te Mzr;us, """"""""""""""""""""""""""""""

Tel.: 07571 18434-25 Ie mild gewdrzt und schonend gekocht sin sme

menue@caritas-pflegenetz.de - www.caritas-pflegenetz.de

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und héchstens 35g Fett)

TeoeaTIeY

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiBungsmittel
von mind. T kealfg (5= enthéilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2= Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB
La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der
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0=mit Nitritpdkelsalz 7 =mit Alkohol 2= vegetarisch X= Mendis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte

kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kiinnen keine Bestellunaen aufaeaeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine liste tinserer Meniic mit Knhlenhurirat- ind RE-Annahen 711
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Art.Nr.: 66003




