
Nach Ansicht des MDK müssen Sie bei Dekubitalulzera die Kategorie-/Stadieneinteilung nach EPUAP und NPUAP (Euro-
pean Pressure Ulcer Advisory Panel und National Pressure Ulcer Advisory Panel, 2009) anwenden. Hier eine Übersicht: 

Kategorie/Stadium Erläuterung

Kategorie/Stadium I –  
Nicht wegdrückbares Erythem

Intakte Haut mit nicht wegdrückbarer Rötung eines lokalen Bereichs – gewöhn-
lich über einem knöchernen Vorsprung. Bei dunkel pigmentierter Haut ist ein 
Abblassen möglicherweise nicht sichtbar, die Farbe kann sich aber von der um-
gebenden Haut unterscheiden. 

Kategorie/Stadium II –  
Teilverlust der Haut

Teilzerstörung der Haut (bis in die Dermis/Lederhaut), die als 
flaches, offenes Ulcus mit einem roten bis rosafarbenen Wundbett ohne Beläge 
in Erscheinung tritt. Kann sich auch als intakte oder offene/ruptierte, serumge-
füllte Blase darstellen.

Kategorie/Stadium III –  
Vollständiger Verlust der Haut

Vollständiger Gewebeverlust. Subkutanes Fett kann sichtbar sein, aber Knochen, 
Sehne oder Muskel liegen nicht offen. Beläge können vorhanden sein, die aber 
nicht die Tiefe des Gewebeverlustes verdecken. Es können Taschenbildungen 
oder Unterminierungen vorliegen.

Kategorie/Stadium IV –  
Vollständiger Gewebeverlust

Vollständiger Gewebeverlust mit frei liegenden Knochen, Sehnen oder Muskeln. 
Beläge oder Schorf können an einigen Teilen des Wundbettes vorhanden sein. 
Es können Taschenbildungen oder Unterminierungen vorliegen. 

a: Keiner Kategorie/keinem  
Stadium zuordenbar –  
Tiefe unbekannt

Ein vollständiger Gewebeverlust, bei dem die Basis des Ulcus von Belägen (gelb, 
hellbraun, grau, grün oder braun) und/oder Schorf im Wundbett bedeckt ist. 

b: Vermutete tiefe Gewebe­
schädigung – Tiefe unbekannt

Livid oder rötlich brauner lokalisierter Bereich von verfärbter, intakter Haut oder 
blutgefüllte Blase aufgrund einer Schädigung des darunterliegenden Weichge-
webes durch Druck und/oder Scherkräfte. Diesem Bereich vorausgehen kann 
Gewebe, das schmerzhaft, fest, breiig, matschig, im Vergleich zu dem umliegen-
den Gewebe wärmer oder kälter ist.
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